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Alunos da EMEI Joao Paulo Il recebem atividades voltados para a Nutricao
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Nos meses de agosto e setembro de 2017, a estagiaria do curso de Nutricdo, Fernanda Copatti, da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) campus Palmeira das Missdes, realizou atividades previstas no estagio curricular em
Frederico Westphalen. As atividades foram realizadas na Escola de Educacao Infantil Joao Paulo Il, com a supervisao
da nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao e Cultura, Pamela Capelari, e com a orientacao da docente da
UFSM, Greisse Vieiro da Silva Leal.

A académica realizou atividades em relacionadas as “Boas Praticas de Manipulacao de Alimentos”, na cozinha da
unidade escolar e as atividades foram voltadas com a finalidade de garantir a inocuidade, a qualidade nutricional
dos alimentos, o controle, e prevencao dos riscos a salde. Além disso, foram desenvolvidas atividades ludicas, por
meio da contacdo da histéria “O menino que ndo comia legumes” e com legumes e verduras de verdade, que visava
estimular quatro sentidos - tato, olfato, visao e paladar.

Para informar a comunidade escolar sobre 0s grupos alimentares, a foi elaborado um mural educativo com a turma
do Pré A-1 intitulado “Meu pratinho colorido”, que foi fixado no refeitério da escola. O objetivo era abordar os
diversos aspectos da alimentacao: a importancia das cores no prato, grupos alimentares, alimentos que devem ter
seu consumo diminuido, dentre outros. A outra atividade desenvolvida com as criancas, foi a confeccdo de um
painel intitulado de “saladémetro” para contabilizar o consumo das saladas servidas durante o almoco e entao
elaborada uma mini-horta com as criancas.

Os cuidados com o que as criancas se alimentam é fundamental, j& que é durante este periodo que o aluno se
desenvolve, cresce e comeca a descobrir novos habitos alimentares, influenciados tanto pelos pais, quanto pelo
convivio com outras criancas e adultos.
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