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Gestantes recebem orientacoes sobre alimentacao saudavel

Categoria: Assisténcia Social
Data de Publicacao: 10 de abril de 2019
Fonte: Ascom

Nestes primeiros dias do més de abril, as gestantes que integram o projeto “Mamaes Assistidas”, estiveram
reunidas com a nutricionista da Secretaria Municipal da Salde, Katiane Fréo, para receber orientacdes quanto
alimentacao saudavel durante a gestacao.

O encontro teve como objetivo apresentar os principais cuidados com a alimentacdo durante o periodo gestacional,
além de apresentar quais sdo os principais cuidados com a amamentacao e com a mama, a importancia do
aleitamento materno, e a alimentacao pds-parto. Ao todo, foram realizados dois encontros com as gestantes do
projeto. O primeiro, realizado no dia 12 de abril, e depois, no dia 8, ambos na sede do Centro Profissionalizante de
Integracao Social (Cepis) e em nas duas ocasides, foram oferecidos lanches saudaveis para as turmas.

O programa “Mamaes Assistidas” promove um atendimento especializado para gestantes de qualquer faixa etaria a
partir da décima quarta semana de gestacao, atendidas pelos programas PIM/Crianca Feliz, que é beneficiaria do
Programa Bolsa Familia ou que esta incluida na definicdao de publico prioritério estipulada pela Administracao
Municipal.

O programa é uma acao continua da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitacao e a aula de
encerramento destas turmas ainda tera a sua data agendada pela Secretaria.
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