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Academia ao ar livre do Santo Inácio é restaurada
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Com o objetivo de ofertar um espaço adequado para o desenvolvimento de atividades físicas em local público, a
Administração Municipal  reestruturou a academia ao ar  livre,  localizada no bairro Santo Inácio,  em Frederico
Westphalen. A reforma do espaço era uma antiga demanda solicitada pelos moradores da comunidade, já que nos
últimos anos, a academia estava desativada e não apresentava boas condições, impossibilitando o uso do local.

Todos os equipamentos foram restaurados pela Prefeitura e além disso, o local foi cercado com muro e grades para
oferecer  mais  segurança aos  usuários.  A  academia  ao  ar  livre  do  bairro  Santo  Inácio  está  aberta  à  toda a
comunidade em tempo integral, possibilitando a promoção de bem-estar e saúde através da prática de exercícios
físicos.

Atualmente  a  academia  conta  com  equipamentos  como:  simulador  de  caminhada,  esquiador,  aparelho  de
abdominal e peitoral, barra alta giratória tripla e bicicleta.


