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Outubro Rosa: Alimentacao saudavel e qualidade de vida sao temas de palestra
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Nesta quarta-feira, 23, mais de 100 mulheres, a maioria da melhor idade, tiveram a oportunidade de aprender mais
sobre sua saude, alimentacdo e qualidade de vida, na palestra ministrada por Marta Helena Chielle Roani,
especialista em Naturopatia Clinica e Acupuntura, no auditério do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Frederico
Westphalen.

O evento fez parte da programacao do Outubro Rosa da Unidade Bdsica de Saude (UBS) Ayres Cerutti, que tem
como objetivo conscientizar mulheres sobre a prevencdo e diagndstico precoce do cancer de mama, em conjunto
com o grupo Mexa-se, que reune-se todas as quartas-feiras para estimular a pratica de exercicios fisicos, garantindo
melhor qualidade de vida.

Segundo a especialista em Naturopatia Clinica e Acupuntura, Marta Helena Chielle Roani, € importante possibilitar
as mulher esse conhecimento sobre os sintomas e a prevencao da doenca em todas as idades. “Essas acdes
preventivas ajudam a evitar que muitas mulheres déem entrada nos hospitais com a doenca ja em estado
avancado”, alerta Marta.

Prefeitura Municipal de Frederico Westphalen - RS
Rua Rua José Cafiellas, 258 - Bairro: Centro, Atendimento: das 8:00 as 12:00 e das 13:30 as 17:30.



