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Lancada campanha “Seja um doador campeao!”

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 22 de janeiro de 2020
Fonte: Ascom

A Administracdo Municipal de Frederico Westphalen, através da Secretaria da Saude, lancou a campanha de doacao
de sangue “Seja um doador campeao!”. As pessoas que se cadastrarem na secretaria para doar sangue estarao
concorrendo a camisas autografadas do Grémio, Internacional, Unido e Guarani.

A campanha é uma inicitiva do Complexo Luz e Alegria em parceria com a Administracao Municipal. O sorteio sera
realizado no dia 21 de fevereiro, durante a apresentacdo do programa Café com Futebol, da Radio Luz e Alegria AM
1160, que também pode ser acompanhado, em video, na pagina do Facebook da emissora.

Para concorrer as camisas, as pessoas devem se cadastrar na Secretaria da Salde para doar sangue no
Hemocentro Regional de Passo Fundo (Hemopasso). Os doadores cadastrados desde o inicio do ano ja estdo
concorrendo aos prémios.

Para a responsavel pela campanha de doacao de sangue, “Seja um doador campeao!”, Honorina Tereza Ganzer, o
objetivo é ter sempre a disposicao doadores para repor os estoques do banco de sangue do Hemopasso. Além disso,
se oferecer para doar sangue sempre é um exercicio de solidariedade e amor com o préximo. “As campanhas de
doacao de sangue sao realizadas de forma continua através de acdes de divulgacdo, conscientizacao,
cadastramento e busca de parcerias com diversos érgados, entidades e pessoas de todo o Estado. Sempre
trabalhamos com essas acdes para reposicao de sangue em casos especificos, como pessoas que precisam de
transfusao em virtude problemas médicos, acidentes ou cirurgias, e para manutencado de estoques regulares no
Hemocentro de Passo Fundo”, explicou Honorina.

As camisas foram doados pelos clubes que as entregaram a Secretaria da Salde ja autografadas.

- Agradecemos aos clubes pela sua generosidade e, com certeza, este gesto de nos ajudar nesta companha de
doacao de sangue sera recompensada em amor -, destacou Honorina.

Populacao solidaria

Anualmente, a necessidade de recompor os bancos de sangue nos hemocentros, é grande, e a comunidade regional
tem sido solidaria em participar das iniciativas promovidas pelo Poder Publico.

De acordo com Honorina, em 2019 foram feitos mais de dois mil cadastros com apoio de diversas entidades sociais,
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instituicdes, universidades e outras organizacdes, e levadas ao Hemopasso quase duas mil pessoas que fizeram
doacao de sangue. “E sempre um desafio manter o estoque em dia, pois é grande a demanda e nem sempre ha
voluntdrios”, frisou.

Requisitos para doar

- Estar se sentindo saudavel

- Ter entre 18 e 69 anos (jovens a partir dos 16 anos ja podem doar com autorizacdo do responsavel)

- Nao estar em jejum

- Pesar mais de 50kg

- Nao ter feito cirurgia de grande porte a menos de seis meses e de pequeno porte a menos de trés meses

- Nao ter feito endoscopia ou colonoscopia nos Ultimos seis meses

- Nao ter feito tratamento dentario a menos de 7 dias

- Nao estar gravida ou amamentando (maes que amamentam devem aguardar a crianca completar 12 meses de
vida)

- Em caso de parto normal, aguardar 3 meses; se cesariana, aguardar 6 meses

- Nao estar gripado ou ter tido febre nos ultimos 7 dias

- Nao ter diabetes, cardiopatia e nem ter contraido hepatite apds os 11 anos de idade

- Nao ter doado sangue a menos de 60 dias (homens) e 90 dias (mulheres)

- Nao ter tido comportamento de risco para contaminagao pelo HIV

- Ter dormido pelo menos seis horas nas Ultimas 24 horas

- Nao ter ingerido alcool nas 12 horas antes da doacao

- Ndo ter feito uso de drogas injetdveis ilicitas

- Nao ter feito piercing, acupuntura ou tatuagem a menos de 12 meses

- Caso tenha tomado vacina contra gripe, deve-se aguardar 48h. As demais vacinas com bactérias/virus vivos, por
exemplo, sarampo e febre amarela, deve-se aguardar 4 semanas
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