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Secretaria da Educacao promove curso de capacitacao em parceria com a
Emater
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Através de uma parceria entre a Secretaria da Educacao e Emater, as merendeiras e diretoras das Escolas de
Educacao Infantil da Rede Municipal de Ensino de Frederico Westphalen, participaram de um Curso de Capacitacao
pratica para testar novas receitas de acordo com as normas da Resolucao do PNAE n2 06 de 2020.

Com organizacao das Nutricionistas, Juliana Piaia e Pamela Capelari, e da extensionista da EMATER, Vera Cancian, a
acao foi realizada na tarde desta terca-feira (30) na Cozinha didatica da EMATER localizada no Parque de
Exposicdes, com o objetivo enriquecer a merenda das escolas municipais e creches.

As Escolas possuem um papel muito importante no fornecimento de refeicdes baseadas nas recomendacdes
nutricionais de cada crianca, considerando o tempo em que elas permanecem no ambiente. Com relagao aos
cardapios oferecidos para os estudantes atendidos pelo programa, por exemplo, destaca-se a proibicao da oferta do
acucar e alimentos ultraprocessados para as criancas até 3 (trés) anos de idade. Bem como, a ampliacao do rol de
alimentos restritos, para aquisicao com recursos federais. As mudancas trazidas pelas nova resolucao terdo a longo
prazo um grande impacto na salde e no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis dos alunos.
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