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A arteterapia tem se destacado como uma alternativa terapéutica eficaz no campo da salude mental. Em Frederico
Westphalen, essa pratica tem sido desenvolvida em oficinas promovidas pela prefeitura, por meio da Secretaria da
Saude.

As oficinas sao conduzidas pela professora Fabiana Lopes Zampieri e tém sido ofertadas desde janeiro deste ano,
semanalmente. Trés espacos sediam as atividades: o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), a Unidade Béasica de
Saude do bairro Sdo Francisco e a Associacao do Bairro Primavera. As técnicas trabalhadas estimulam diferentes
habilidades dentro das artes plasticas, como modelagem, desenho, pintura e construcao 3D.

Beneficios da arteterapia

Com uma abordagem de valorizacdo a individualidade, a professora conta que busca oferecer um espaco seguro e
acolhedor, em que os participantes possam explorar suas emocdes, pensamentos e experiéncias por meio da
criacao artistica. Segundo Fabiana, este tratamento tem a capacidade de promover o autoconhecimento, a
resiliéncia emocional e a conexdo pessoal e coletiva.

Através da criacao artistica, os participantes podem acessar sentimentos e memdrias profundas, liberar emocdes
reprimidas e encontrar novos significados para suas experiéncias. Além disso, a arteterapia também estimula a
criatividade, a imaginacao e a busca por diferentes solucdes para desafios cotidianos.

Essas habilidades se demonstram significativas nao apenas no contexto terapéutico, mas também no dia a dia,
auxiliando as pessoas a enfrentarem situacdes adversas com maior flexibilidade e adaptabilidade. Os participantes
das oficinas de arteterapia relatam a melhoria da autoestima, o alivio do estresse e da ansiedade, além do
fortalecimento dos lacos interpessoais e a descoberta de novas formas de expressao e auto expressao.

Prefeitura Municipal de Frederico Westphalen - RS
Rua Rua José Cafiellas, 258 - Bairro: Centro, Atendimento: das 8:00 as 12:00 e das 13:30 as 17:30.



