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Começa a vacinação contra a gripe em Frederico Westphalen
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A campanha de vacinação contra a gripe começou nesta segunda-feira, 07, em Frederico Westphalen, em todas as
unidades básicas de saúde do município. Inicialmente, estão sendo atendidos os grupos prioritários: crianças de 6
meses a menores de 6 anos, idosos com 60 anos ou mais, gestantes, puérperas, indígenas, quilombolas, pessoas
em situação de rua, trabalhadores da saúde, professores, profissionais das forças armadas e da segurança, pessoas
com deficiência permanente, caminhoneiros, trabalhadores do transporte coletivo, portuários, funcionários dos
correios, a população privada de liberdade e pessoas com doenças crônicas.

A vacina tem como principal objetivo reduzir internações e mortes causadas pelo vírus Influenza. “A vacinação é
considerada a estratégia mais eficaz de prevenção contra a gripe e tem a capacidade de promover imunidade
durante o período de maior circulação do vírus”, explicou a coordenadora do Setor de Imunizações do município,
Rafaela Albarello.

Em 2024, o Rio Grande do Sul registrou um aumento preocupante nos casos de H1N1, com mais de 2 mil
hospitalizações e 245 mortes até outubro. A baixa cobertura vacinal — apenas 46% do público-alvo — contribuiu
para esse cenário, evidenciando a importância da adesão à campanha de imunização.

Albarello destaca que as fake news continuam sendo um grande desafio para a saúde pública. “Algumas pessoas,
após receberem a vacina, apresentam algum evento de saúde e frequentemente associam essa ocorrência à dose
do imunizante, o que não é verdade”. Ela lembra ainda do surto de H1N1 em 2009, quando a vacinação em massa
foi essencial para o controle da doença. “Naquele período, as pessoas recebiam duas vacinas, uma para gripe
sazonal e outra específica para H1N1, e a cada ano as formulações foram sendo aprimoradas”, afirma.

A coordenadora reforça a importância de buscar informações em fontes confiáveis ao procurar dados sobre vacinas
ou qualquer outro tema. Ela recomenda priorizar conteúdos de sites seguros, como os do Ministério da Saúde e da
Sociedade Brasileira de Imunizações (SBIm), que são referências no assunto.

As vacinas contra a Influenza são atualizadas anualmente com base nas cepas do vírus que mais circularam no
hemisfério sul no ano anterior. Elas estimulam o sistema imunológico a produzir anticorpos, que oferecem proteção
ao organismo caso haja exposição ao vírus. Segundo a SBIm, a imunização não só reduz as chances de infecção
como também diminui significativamente os riscos de agravamento e internação em caso de contágio.
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Para receber a vacina, é necessário comparecer à unidade de saúde mais próxima, levando o Cartão SUS ou CPF.
Pessoas com doenças crônicas devem apresentar atestado médico ou receita de uso contínuo. Ainda não há
previsão para a liberação das doses para a população em geral.


