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CRAS de Frederico Westphalen encerra ciclo de encontros com gestantes e
distribui kits para futuras mães
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O Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) de Frederico Westphalen realizou dia 17 o seu tradicional
encontro final com gestantes, celebrando a conclusão do ciclo do Programa de Apoio à Maternidade. Quatro futuras
mães participaram de encontros educativos e receberam kits completos com itens essenciais para o bebê,
marcando um momento de acolhimento e preparação para a chegada das crianças nas próximas semanas. O
programa prevê três meses de atividades.

A entrega contou com a presença da Primeira-dama Vera Girardi, a Segunda-dama Izabel Francescatto, o Vice-
prefeito Chester Francescato e a equipe do CRAS,que destacou a importância do enxoval para famílias em situação
de vulnerabilidade, garantindo um suporte material que contribui para o bem‑estar das mães e dos recém-nascidos.

Para o CRAS, iniciativas como essa representam uma forte política pública de fortalecimento familiar e proteção
social desde a gestação. Além dos benefícios práticos, essas atividades facilitam um espaço de trocas, suporte
emocional e empoderamento das mulheres em uma fase tão desafiadora e significativa de suas vidas.

O que é o programa

O programa promove encontros quinzenais, conduzidos por uma equipe multiprofissional — assistentes sociais,
enfermeiros, psicólogos e nutricionistas — com palestras e oficinas sobre temas como pré-natal, parto,
amamentação, cuidados com o bebê e planejamento familiar.

O encontro promovido pelo CRAS de Frederico Westphalen e a entrega dos kits representam não apenas a
consolidação de uma política de assistência social, mas também conferem significado humano ao processo de
acolhimento das gestantes. As ações realizadas no município se alinham a boas práticas nacionais, reforçando a
importância de investimentos contínuos em suporte às famílias, da gestação aos primeiros anos de vida.


