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Na última semana, foi realizada uma reunião no Posto de Saúde do bairro Aparecida, para discutir sobre a instalação
de um horto medicinal e comunitário no bairro Aparecida. A ideia foi debatida entre o José Alberto Panosso, a
Secretária  Municipal  de  Saúde,  Marta  Chielle,  e  a  equipe  do  posto  de  saúde  do  bairro  Aparecida,  além de
representantes do Instituto Federal Farroupilha (IFFar), campus Frederico Westphalen.

O horto medicinal trata-se de uma coleção de plantas que podem ser medicinais, aromáticas e condimentares. Com
isso, o intuito, é fazer com que os moradores do bairro passem a utilizar mais recursos naturais para tratamentos,
ao invés de recursos químicos e o horto seria uma responsabilidade das agentes de Saúde do bairro Aparecida.
Entretanto, um dos objetivos deste projeto é que a própria comunidade possa cultivar plantas e, além disso, o
projeto também prevê que as seguintes plantas serão cultivadas: capim cidreira, camomila, hortelã, alecrim, erva
doce, chá de alfazema, calêndula, babosa, dente de leão, boldo, carqueja, funcho, erva cidreira, alcachofra, acelga,
chicória, cenoura, cebola, brócolis, beterraba, batata, almeirão, alho, alface, cheiro verde, beldroega,

Entre os temas de abordados, esteve o local em que será instalado o horto medicinal, e foi de comum acordo entre
os presentes, que este local deverá ser próximo ao Posto de Saúde do bairro, para que as agentes de saúde tenham
um controle maior do local. De acordo com o prefeito José Alberto Panosso, este tema pode ser uma referência não
só para outros bairros, mas também para outros municípios da região.

– Estão realizando um sonho meu. Nós sempre estivemos com isso em pauta, mas por diversos motivos, não
conseguimos concretizar. Vamos dar todo o suporte necessário e principalmente, em parceria com o IFFar, para
realizar esta inovação no município – destacou.

Os técnicos do IFFar ficaram responsáveis pela avaliação do local e as melhores maneiras de realizar o plantio dos
itens.  Uma nova reunião deverá realizada em breve para acertar os últimos detalhes da instalação da horta
comunitária.


