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Setembro Amarelo: prevencao e conscientizacao do suicidio
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Os numeros de suicidio no Brasil sdo preocupantes. Sao registrados aproximadamente 32 casos por dia ou um caso
a cada 45 minutos, de acordo com dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS). Neste quesito, o Brasil é o oitavo
pais em nimero de suicidios, e 0 aumento entre os jovens de 15 a 29 anos assusta ainda mais.

Os motivos que levam as pessoas a tirarem a prépria vida sao inUmeros, como por exemplo: problemas no trabalho,
perda de um ente querido, sentimento de culpa, bullying, violéncia, alcoolismo, depressao, entre outras doencas.
Além destes motivos, neste o debate sobre o suicidio voltou com toda a forca, devido a ascensao da série de TV “13
Reasons Why"” e do jogo “Baleia Azul”.

Na série televisiva, a personagem principal é uma estudante de Ensino Médio que tira a prépria vida, mas antes de
morrer deixa varias gravacdes nas quais diz 0s 13 motivos que a teriam levado ao suicidio. Estes motivos incluem
principalmente o bullying, violacao da privacidade, assédio, e estupro.

Estudos realizados em julho deste ano mostram que logo apds o lancamento da série de TV, o nimero de pesquisas
no Google sobre suicidio aumentou. O estudo, publicado na revista cientifica JAMA Internal Medicina, dos Estados
Unidos, explica que desde o lancamento de 13 Reasons Why, o nUmero de buscas na internet subiu 19%, isso
representa 900 mil buscas a mais do que o normal. Neste aumento, esta incluido buscas por métodos de suicidios e
modos de prevencao.

J& 0 jogo Baleia Azul, os jogadores sdo orientados por um “curador”, que verifica se as missdes sao satisfatdrias.

Estas missdes possuem diversos graus de dificuldade, como por exemplo: assistir a filmes de terror, furar as maos
com agulha, ndo falar com ninguém, subir em telhados ou guindastes, criar inimizades, se automutilar, e o Gltimo
desafio é tirar a prépria vida.

O que fazer?
A recomendacao para familiares e amigos de pessoas que se encontram em alguma situacao citada anteriormente,
é ficar atento a qualquer sinal de mudanga no comportamento, principalmente dos jovens.

De acordo com a OMS, em 90% dos casos os suicidios podem ser evitados por possuir associacao com distdrbios de
ordem mental, diagnosticaveis e trataveis, principalmente a depressao e a dependéncia quimica. Além disso, é
importante observar o outro, acompanhar alteracdes de comportamento, como: isolamento social, desinteresse,
nervosismo, angustia ou baixo rendimento no trabalho.
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A Campanha Setembro Amarelo tem como finalidade, ressaltar a atencao de toda a populacao sobre o suicidio,
além de mostrar que é possivel prevenir. A campanha deste ano tem como tema “Falar é a melhor solugao” e
diversos postos de salde estdao com uma decoracao especial e informativa, as quais pontuam diversos aspectos
sobre prevencdo, sintomas e como lidar com este problema de salde.
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