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Na manhã desta quarta-feira, 26, dezenas de frederiquenses estiveram reunidos no salão da capela do bairro
Aparecida, para debater e compreender a importância do Setembro Amarelo – mês dedicado a conscientização
sobre o suicídio.

O  encontro  ficou  a  cargo  do  psicólogo  da  Secretaria  Municipal  da  Saúde,  Pablo  Schwalbert,  e  o  palestrante
motivacional, Albino Timóteo. Além disso, a palestra também contou com a participação da professora do curso de
Educação Física, Vera de Moraes, além dos alunos Rafael Colombo e Eduardo da Silva Santos, para que pudessem
contribuir com os seus conhecimentos, no intuito de apresentar o exercício físico, como melhoria da autoestima.

Este debate foi organizado por toda a equipe do Posto de Saúde do bairro Aparecida e contou com participantes de
diversas localidades do município. Mais informações sobre o tema podem ser obtidas com a equipe dos postos de
Saúde do município.


